
(1) मœ ˢयं तथा मेरे जीवन मŐ िकसी भी चचाŊ मŐ सİʃिलत अɊ सभी लोग 
अब परम उǄ सȅा (Most High) के गुɑ आŵय मŐ िनवास करते हœ और 
सवŊशİƅमान चेतना की छाया मŐ İ̾थत रहते हœ। 

(2) ____ के संबंध मŐ मेरे Ȫारा िकए जाने वाले सभी िवचार अब सामंज˟, 
शांित और सȥावना से पįरपूणŊ हœ तथा उɎी ं के अनुŝप हœ। यही मेरे 
मानिसक कʞाण का अनुशासन है। 

(3) मेरा मन अब ŮसɄता, आनंद और गहन सुरƗा-बोध का िनवास ̾थान 
बनता जा रहा है। मेरे मन मŐ Ůवेश करने वाला Ůȑेक िवचार मेरे ˢयं के 
आनंद, शांित और मेरे आसपास के लोगो ंके सामाɊ कʞाण मŐ योगदान 
देता है। 

(4) मœ सȥावना, Ůेम और एकता के वातावरण मŐ जीता/जीती šँ, 
चलता/चलती šँ और अपना अİˑȕ रखता/रखती šँ। मेरे मन, şदय, 
िवचारो,ं धारणाओ,ं कʙनाओ,ं भावनाओ ंऔर भावनाȏक ŮितिŢयाओ ंमŐ 
उपİ̾थत सभी लोग ईʷर की संतान हœ, अथाŊत वे ईʷर की अिभʩİƅयाँ 
और िदʩ िवचार हœ। 

(5) मœ अपने मन मŐ अपने पįरवार के सभी सद˟ो ंतथा समˑ मानव जाित 
के साथ शांित मŐ šँ। जो शुभ मœ अपने िलए चाहता/चाहती šँ, वही शुभ मœ 
____ और उनके पįरवार के िलए भी चाहता/चाहती šँ। 

(6) मœ इस समय ईʷर के घर मŐ िनवास कर रहा/रही šँ। मœ शांित और 
ŮसɄता का दावा करता/करती šँ, Ɛोिंक मœ जानता/जानती šँ िक मœ सदा 
ईʷर के घर मŐ िनवास करता/करती šँ। 
 


